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waT LAAT U NA
VOOR DE TOEKOMST?

“Kinderen helpen 
met simpele dingen”  
Pauline en Siemen Zo werkt  

dat:  
nalaten?

Iets groots 
of iets kleins

Job haalde 
zijn HAVO- 
diploma
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Al meer dan 25 jaar zie ik het verschil dat wij, als Nationaal Fonds 
Kinderhulp, kunnen maken in het leven van kinderen die opgroeien in 
armoede. Opgroeien in armoede is pittig voor een kind. Want veel van 
wat als vanzelfsprekend wordt beschouwd door iedereen om je heen, 
is dat níet wanneer er thuis geen geld is. En een beetje hulp kan dan de 
wereld betekenen… Voor Joshua bijvoorbeeld. De intern begeleider van 
de school, waar hij destijds als kereltje van 9 jaar oud naar toe ging, deed 
een aanvraag voor hem. Een aanvraag voor dyslexiebegeleiding van 60 
euro per week voor 26 weken. Onbetaalbaar voor zijn overgrootmoeder, 
die hem opvoedde en verzorgde sinds zijn geboorte. Wij konden hem 
helpen! Dankzij onze donateurs en sponsoren. En daar zijn we bij 
Kinderhulp elke dag weer dankbaar voor. Het prachtige handgeschreven 
bedankkaartje dat we van Joshua ontvingen, kreeg dus een mooie plek op 
onze bedankwand. Fijn om te weten dat goed gaat met Joshua. Dankzij 
een aantal goede begeleiders natuurlijk, maar ook met wat financiële hulp 
ligt de wereld nu praktisch aan zijn voeten. Er altijd en onvoorwaardelijk 
zijn voor kinderen in armoede. Met een groot hart. Daar ga ik voor. 

Jan Wezendonk, 
Directeur/bestuurder Kinderhulp

INHOUDSOPGAVE Voorwoord

Joshua is voor mij één van de vele voorbeelden dat omkijken naar 
elkaar de wereld écht mooier maakt. Dat kan natuurlijk op vele 
manieren: door een maatje te zijn voor iemand die dat hard nodig 
heeft, door een warme, gezonde maaltijd te koken voor de zieke 
buurman, door maandelijks een (kleine) financiële donatie te doen 
aan een fonds dat zich inzet voor iets dat je aan het hart gaat. En al 
deze kleine ‘beetjes’ maken één groot geheel: samen vormen ze een 
vangnet voor diegenen die het zo goed kunnen gebruiken. En ik geloof 
dat wanneer je zelf ervaren hebt wat ‘goed doen’ kan betekenen, dat je 
nooit meer stopt. Zelfs niet als voor jou het leven stopt… 

Judith Tonnaer-Souverijn 
Relatiemanager

Voor vragen over Kinderhulp, meer informatie of ‘gewoon’ een gesprek, kunt u contact met  
Judith opnemen. Zij vertelt u graag meer! Telefonisch via 06 345 169 27 of stuur een e-mail  
naar judith@kinderhulp.nl.
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Kinderhulp

Iets groots, of iets kleins
Kinderhulp helpt met iets groots, of iets kleins. Een dagje 
uit bijvoorbeeld, een fiets, leesboek, warme winterjas of 
een cadeautje van de Sint. Maar ook met een opleiding, 
specifieke benodigdheden voor een studie of ontwikkeling. 
Dingen die heel gewoon lijken, maar toch het verschil 
maken voor de kinderen. Nu én in hun toekomst.

Bij binnenkomst van het Kinderhulp-
kantoor is de impact van onze hulp 
bijna tastbaar, want de hal hangt 
vol met de prachtigste tekeningen, 
kunstwerken en bedankjes.  

1 op de 12 kinderen in Nederland groeit op in armoede. 
Dat zijn ruim 300.000 kinderen tot 21 jaar die een verre 
van zorgeloze jeugd hebben. Ze maken er het beste van, 
maar merken altijd en overal dat er thuis niet genoeg geld 
is. Niet voor een warme winterjas als het écht koud begint 
te worden. Niet voor een laptop om schoolwerk op te 
kunnen maken. Niet voor een fiets om met vrienden mee 
naar school te kunnen fietsen. En ook niet  om verder te 
kunnen studeren na de middelbare school… Dingen die 
heel vanzelfsprekend lijken, maar dat allerminst zijn voor 
kinderen die opgroeien in armoede. 

Wat laat u na?
Kinderen zijn de toekomst. Hoe ze opgroeien vormt hun 
persoonlijkheid en bepaalt hoe ze in het leven staan. 
Kinderhulp zet zich al meer dan 60 jaar in voor kinderen die 
opgroeien in armoede in ons land, waardoor ze simpelweg 
niet dezelfde kansen in het leven krijgen als veel van hun 
leeftijdgenootjes. Kinderhulp wil ook deze kwetsbare groep zo 
volwaardig mogelijk laten deelnemen aan onze maatschappij. 

“Papa, mama, mogen we...?” Een vraag 
die we als kinderen vaak stelden 
maar helaas ook vaak met ‘nee’ werd 
beantwoord. Simpel omdat er geen geld 
was om ‘ja’ te kunnen zeggen. Kleding, 
schoenen, speelgoed, fiets, etc. kreeg 
je van oudere broers en zussen of van 
neven en nichten. We begrepen het wel 
maar leuk is anders. Bij veel gezinnen is 
dit anno 2021 nog steeds het geval.

Inmiddels zijn we ouder, hebben we 
gestudeerd en ook mooie banen gehad. 
Kinderen hebben we niet, wel neefjes en 
nichtjes maar zij kennen bovenstaande 
omstandigheden niet. Met dat we ouder 
werden kwam steeds meer de vraag wat 
te doen met ons bezit als we er niet meer 
zijn. “Gewoon” volgens wettelijke regels la-
ten afhandelen of toch wat anders doen? 
Dat bracht ons op de gedachte om iets op 
te zetten voor kinderen die (te) vaak “nee” 
hebben gehoord op hun vraag “Mogen we 
…?”. Maar dat bleek toch wat ingewikkel-
der dan we in eerste instantie dachten.

Tot de kerstdagen van 2020. Toen 
was op TV de musical “Scrooge Live”, 
een hedendaagse bewerking van “A 
Christmas Carol” van Charles Dickens. 
De musical riep iedereen op om de 
kerstgedachte door te geven. De musical 
en het verhaal pakten ons zo dat we ons 
er in gingen verdiepen. En zo kwamen we 
uit bij het Nationaal Fonds Kinderhulp. 
Hun werkwijze beschreef precies wat 
ons voor ogen stond: kinderen helpen 
met simpele dingen. Naar onze woorden 
vertaald: vaker “ja” kunnen zeggen op de 
vraag “Papa, mama, mogen we …?”.

Pauline en Siemen
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Zo werkt het Mogelijkheden

Wie wilt u tot uw erfgenaam benoemen? Uw 
partner, familie, een goede vriend en/of een goed 
doel zoals Kinderhulp? Een legaat opnemen in uw 
testament kan ook. Een legaat is een vastgelegd 
deel van uw erfenis, bijvoorbeeld een schilderij, 
een huis of een vast bedrag of percentage van uw 
vermogen.

Uw nalatenschap wordt normaal gesproken verdeeld onder de wettelijke 
erfgenamen. Als u dit anders wilt of andere/extra erfgenamen wilt aanwijzen 
dan heeft u een testament nodig. In een testament legt u uw wensen vast, 
bijvoorbeeld dat u (een gedeelte) nalaat aan een goed doel. Het opstellen van een 
testament geeft een gerust gevoel en overzicht. Het lijkt een groots project, maar 
in 4 stappen kan het geregeld zijn.

Een greep uit onze hulp in 2020

3.236 
fietsen

6.488  
dagjes uit 

5.902 x
studiebijdragen

6.724 x
kamerinrichting 

5.621 
setjes kleding

5.000 
Zomer- 

pretpakketten

Een executeur regelt de afwikkeling van uw 
nalatenschap na uw overlijden. Dat is in de 
meeste gevallen een familielid, goede vriend of de 
notaris. U kunt onder bepaalde voorwaarden ook 
Kinderhulp aanstellen als executeur. Benoemt u 
geen executeur? Dan is het aan uw erfgenamen om 
samen uw nalatenschap af te wikkelen. 

Denkt u aan Kinderhulp in uw 
testament? We kunnen ons 
voorstellen dat u graag eens 
persoonlijk kennismaakt en 
vragen wilt stellen aan ons, over 
onze werkwijze of over ander 
zaken. Judith Tonnaer-Souverijn 
hoort graag wat u belangrijk 
vindt en beantwoordt van harte 
al uw vragen. 

Een notaris stelt, samen met u, uw testament op. 
U geeft uw wensen aan en de notaris beantwoordt 
uw vragen, adviseert en heeft alle kennis van de 
juridische en fiscale aspecten. Zijn uw wensen 
correct en volledig samengevat in het concept-
testament, dan wordt het definitief gemaakt door 
ondertekening met uw handtekening. 

De notaris registreert dan uw testament in 
het Centraal Testamenten Register. Zo kan uw 
testament na uw overlijden worden opgevraagd. 
En veranderen uw wensen of ideeën? Geen 
probleem: u kunt uw testament op ieder gewenst 
moment aan laten passen via de notaris.

Breng uw wensen in kaart

Een executeur? 

Naar de notaris

Leg het vast 

Sylvia (67) en Peter (72)
“In ons leven hebben wij, 
mede dankzij anderen, kansen 
gekregen. Daarom willen wij ons 
geluk ook delen: door kansen te 
bieden aan jongeren. Wij vinden 
juist Nederlandse jongeren 
belangrijk; zij groeien op in 
dezelfde samenleving waarin 
wij onze kansen kregen. Met 
een nalatenschap aan Nationaal 
Fonds Kinderhulp geef je kansen 
aan jongeren en kun je veel 
betekenen in hun leven.”

Nalaten door middel van een: 

Testament
Tijdens het leven wilt u waarschijnlijk 
niet te veel bezig zijn met het moment 
dat u er niet meer bent. Wanneer u het 
wel belangrijk vindt dat uw nalatenschap 
goed geregeld is voor uw vrienden 
en familie, dan is een testament van 
belang. 

Een testament is een document waarin 
u vastlegt wat er bij overlijden moet 
gebeuren met uw nalatenschap. En 
iedereen die overlijdt, laat iets na. Denk 
aan geld, maar ook schulden. Aan 
spullen of dieren. In een testament staat 
hoe deze erfenis wordt verdeeld en wie 
de executeur is. Een ander woord voor 
testament is uiterste wilsbeschikking.

Legaat in het testament
Een legaat is een vastgelegd deel van 
een erfenis, waarmee u kunt zorgen 
dat een bepaalde bezitting bij een 
specifieke persoon of (goed doel) instelling 
terecht komt. Een legaat kan gaan over 
verschillende soorten bezittingen: 

• een specifiek goed uit uw nalatenschap, 
zoals een huis, een klassieke auto, een 
schilderij of een sieraad,  

• een bepaald soort bezittingen, zoals ‘alle 
sieraden’ of ‘alle onroerende goederen’,

• een som geld, bijvoorbeeld ‘een bedrag 
van € 20.000,-’,

• rechten, zoals het recht van 
vruchtgebruik.
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Onvoorwaardelijk

Wanneer andere instanties niet kunnen helpen, is Kinderhulp er. 
Onvoorwaardelijk. We helpen met waar een kind behoefte aan heeft. En altijd 
via maatschappelijke organisaties. Bijvoorbeeld een maatschappelijk werker, 
bewindvoerder, wijkteam van de gemeente of jeugdhulpverlener.

Vragen & informatie
Voor vragen over Kinderhulp, meer 
informatie of ‘gewoon’ een gesprek, kunt 
u contact opnemen met Judith Tonnaer-
Souverijn, Relatiemanager.  
Zij vertelt u graag meer! 

Telefonisch via 06 345 169 27  
of stuur een e-mail naar  
judith@kinderhulp.nl.

XONAR is één van de ruim 2.000 organisaties 
die actief aanvraagt bij Kinderhulp. XONAR 
biedt specialistische hulp bij opvoedings- 
en opgroeiproblemen aan gezinnen én 
beschermde opvang aan vrouwen en kinderen 
en Alleenstaande Minderjarige Vreemdelingen in 
Limburg. Mariëlle Houben, sponsorcoördinator 
bij XONAR, vertelt:

“Bij XONAR zien we 
dagelijks kinderen 
die opgroeien in 
gezinnen waar niets 
vanzelfsprekend is. 
Onze hulpverleners 
zien maar al te 
vaak armoede, 
verwaarlozing en 
soms zelfs een 

onveilige situatie. XONAR wil investeren in een 
gelukkige jeugd van kinderen en jongeren en hen 
inspireren om het beste uit hun leven te halen. 
Geluk van kinderen zit vaak in kleine dingen 
zoals een persoonlijk cadeau of fiets om mee te 
doen met leeftijdgenoten. Waar een kind mee 
geholpen is, is voor ieder kind anders: voor de 
een is dat een warme winterjas, de ander een 
laptop en voor weer een ander een ‘op-jezelf-
woon-pakket. Wat een kind ook nodig heeft, we 
kunnen bij Kinderhulp terecht! 

Door deze kindgerichte, persoonlijke hulp is 
de impact van Kinderhulp vaak groot, nu op dit 

Een nalatenschap 
kan dus écht een 
verschil maken: 
een verschil in  
de toekomst van 
een kind.

moment en ook zeker voor de toekomst. Voor 
Job bijvoorbeeld, die na jaren keihard werken 
en toch slechte cijfers huiswerkbegeleiding kon 
volgen. Wat was die vergoeding goed besteed. 
Jobs prestaties op school verbeterden enorm en 
inmiddels heeft hij de HAVO goed afgerond! De 
hulp is voor ieder kind anders: de impact is dat 
niet. Het maakt altijd een verschil en het is zoveel 
meer dan geld. Het is verlichting, een opstapje, 
het is gezien worden, het is aandacht…”


